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Vagen till examinerad fjalledare sommar

For manga av oss som dlskar fjéllen betyder majligheten att dela fjdllen med nya
mianniskor nagot alldeles extra. Att tillsammans uppleva de svenska fjéllen ar
fantastiskt — men att leda ar ett stort ansvar som stéller stora krav pa bade
fjallkunskap och ledarskap:

- Fjallvadret kan vara nyckfullt

- Olyckor/sjukdom kan intraffa

- Langt till hjalp

- Utrustning kan utséttas for stora pafrestningar och ga sonder

Att vara fjalledare kan darfor vara en utmaning men nér du vél tillagnat dig
erfarenhet och kianner dig trygg ger det otroligt mycket tillbaka att leda i vara
svenska fjall.

Friluftsfrimjandet foljer sedan flera ar tillbaka den svenska fjalledarnormen
vilket dr en branschstandard for den kompetensniva som beho6vs av vara
fjalledare. Mer om fjalledarnormen finns att 1asa pé Fjillsakerhetsradets sida:

https://www.fjallsakerhetsradet.se/om-oss/fjalledarnormen/

Exakt hur utbildningen laggs upp kan se olika ut beroende pa hur mycket
erfarenhet du har av fjall och ledarskap sedan tidigare, men innan utbildningen
paborjas dr en hog grundniva en forutsattning. Utbildningen fokuserar pa att
leda i fjall vilket innebar att du redan maste ha vana av att vistas i fjillen.
Jamfor med att g en utbildning till mountainbikeledare — att du redan kan
cykla dr en forutsattning, inget du lar dig pa utbildningen.

Det ar dven viktigt att du har den tid som kravs for att kunna genomféra bade
utbildningar och praktik, vi rekommenderar att det tar som mest 2 - 3 ar mellan

att du genomfor forsta utbildningsveckan och din examination.


https://www.fjallsakerhetsradet.se/om-oss/fjalledarnormen/
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Infor paboérjad utbildning:

e Personlig firdighetstrining: Vi kriaver erfarenhet frin minst 50
dagar i fjillen innan kursstart. Under utbildningen kommer fokus
ligga pé att leda andra. Du ges med andra ord vildigt lite mojlighet att
utveckla din egen fjéllvana. Din fardighetstraning behover vara varierad
i form av erfarenhet av olika &rstider, vider och en del natter i talt, langt
bortom stigen. Vid examination far din fardighetstraning inte vara dldre
an 10 ar och du méste ha fyllt minst 15 ar for att dina dagar pé fjillet ska
riaknas. Totalt kriavs 60 loggade dagar personlig fardighetstraning vid
examination. Darfor rekommenderar vi sd ménga dagar som majligt
innan du gar steg 1 eftersom du mellan steg 1 och steg 2 kommer
behover gora praktik, vilken inte rdknas som personlig
fardighetstraning. Den personliga firdighetstraningen anviands
lampligen till att trdna och utveckla dina fardigheter pa fjallet.

e Forsta hjalpen (HLR/LABCDE): Minst 1 dags kurs i forsta hjdlpen
med inriktning mot friluftsliv. Redan under f6rsta utbildningsveckan
kommer vi att borja jobba med sjukvardsscenarier. Det ar darfor viktigt
att du har en grundlaggande kunskap och forstéelse. Dessutom 6kar din
kunskap sakerheten for alla i gruppen nér ni dr ute pa utbildningens
fjallturer. Denna kurs ska vara genomford de tva senaste aren.

¢ Minst 18 dr gammal. For att paborja fjdlledarutbildningen ska du ha
fyllt 18 ar.

e Fysiskt och psykiskt stark. Fjilledarutbildningen kan upplevas som
bade fysiskt och psykiskt pafrestande. Darfor ar det viktigt att du
forbereder dig i god tid. Se till att trdna och vinj kroppen att bara
packning och gé i kdngor. Det ar inte ovanligt att deltagare kdnner ett
visst obehag under utbildningen. Hungrig, trétt och frusen ar vanligt, sa
forbered dig.

e Loggbok. For att kunna f6lja din utveckling ska du dokumentera det
du gor i en loggbok. Du ansvarar sjilv for din loggbok och ser till att den
ar ifylld. Vid examination ska loggboken vara komplett. Redan innan du
borjar forsta utbildningsveckan kan du borja fylla i din loggbok med
genomforda fjallturer. Har kan du ladda ner loggboken (lank).
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Fjalledarutbildning steg 1 — forsta
utbildningsveckan (Ar 1)

Forsta utbildningsveckan genomf6rs vanligtvis vecka 27. Men detta kan dndras.
Innan vi ses i fjallen kommer vi att ha en digital fortraff. Du kan ocksa fa ett par
uppgifter som ska l6sas skriftligt och skickas in. Bade fortraff och uppgifter ar
obligatoriskt for alla.

Som deltagare bor du i tdlt under hela veckan och ordnar ocksd med din
personliga utrustning och mat. Du kommer att tilldelas en taltkamrat att dela
lagerlivet med. Vii utbildningsteamet ser detta som en del av laroprocessen.

Vi inleder vid fjallstationen i nagra dagar for att fokusera pa att 6va olika
moment kopplade till fjalledarnormen. Under hela utbildningsveckan kommer
teori blandas med praktik. Efter ett par dagar ger vi oss ut pa en
flerdagarsvandring dar du som deltagare far 6va bade ditt ledarskap och dina
fardigheter pa fjillet.

Utbildningsveckan stiller krav pa hogt fokus och deltagande vilket stundtals
kan upplevas som tufft, speciellt vid samre vider.

Nir du ldmnar utbildningsveckan kommer du att fa feedback pa vad
utbildningsledarna anser att du behover trana extra pa. Se verkligen till att

lagga vikt vid denna feedback eftersom den kommer att foljas upp under steg 2.

Mellan steg 1 och steg 2

PRAKTIK

Nar du klarat av steg 1 4r det dags att praktisera det du lart dig. Du som
praktikant ska ges tillfille att under handledning praktisera och befista dina
kunskaper och din ledarkompetens.

Praktiken ska totalt omfatta minst 10 dagar fordelade pa minst tva
tillfiallen och loggbokforas. Du kommer att & tvd dokument, ett som ar en
rapport som du skriver efter varje praktiktillfille och det andra ska din
handledare fylla i.

e Handledare ska vara en examinerad fjalledare som ar med pa fjallturens
alla delar.

e Praktik ska genomforas i den skandinaviska fjallvarlden.

e Minst ett tillfdlle skall vara en flerdagarstur dar 6vernattning sker i télt.

e Under praktik ska praktikanten ta ett helhetsansvar och aktivt
praktisera sitt ledarskap.

o Praktik ska genomforas forst efter Fjalledarutbildning steg 1.
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e Minst 5 deltagare per praktikant och maximalt 2 praktikanter per
handledare.
e Attleda familj och nirstdende vianner godkénns inte som praktik.

Tveka inte att diskutera majlig praktik med andra fjalledare och
utbildningsteamet for att fa ut s mycket som mojligt av praktiken.

PERSONLIG FARDIGHET INFOR STEG 2

Totalt ska 60 dagar personlig fardighet ha loggforts vid examination. Dagarna
ska omfatta skiftande vaderforhéllanden och minst 20 6vernattningar i talt ska
ingd. Eftersom vart mal ar att du ska kunna bli examinerad s& snart som majligt
efter att du gatt steg 2 och genomfért den praktik som skall genomforas efter
steg 2 vill vi att du har gjort dina personliga fardighetsdagar klara eller
dtminstone har en plan f6r nar du ska kunna gora klart de sista dagarna innan

du paborjar steg 2.

SJUKVARDSUTBILDNING

For att kunna examineras till fjalledare behover du ha genomfort en
sjukvardsutbildning med fokus pd omhéandertagande i fjill och vildmark. Vi
rekommenderar att du gar Adventure Medicines utbildning Akut
Ombhindertagande i Vildmark (AOV) eller NOLS utbildning Wilderness First
Aid (WFA).

Det gar dven bra att genomfora AOV eller WFA innan du paborjar steg 1 men

vid examination for utbildningen inte vara dldre dn 3 ar.

Steg 2 — den andra utbildningsveckan

(Ar 2)

Steg 2 dr examinationsgrundande, under denna vecka kommer du att sittas pa
prov och din lamplighet som fjélledare bedomas.
Nar du anmaler dig till steg 2 vill vi att:

e Du genomfort steg 1 med godként resultat

e Genomfort minst 6 dagar praktik, loggade i din loggbok.

¢ Genomfort minst 50 dagar egen fardighetstraning, loggbokférda.
e  Genomfort AOV eller WFA med godkint resultat

Utbildningsveckan for steg genomfors vanligtvis v. 32.
Utbildningsveckan blandar en flerdagars fjallvandring med nagra dagar i

nirheten av fjallstationen.
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Som deltagare forvintas du visa stort deltagande och att du beharskar alla
moment i fjalledarnormen. Detta dr din mdjlighet att visa att du har den
kunskap som behovs och att du 4r mogen det ansvar det innebar att examineras
som fjdlledare sommar.

Du kommer att forbereda all din utrustning och mat pa egen hand och under
veckan bor du ensam i tilt och skoter din mat pé egen hand.

Ditt medverkande under hela veckan kommer ligga till grund f6r din kommande
examination och darfor behéver du delta och prestera bade som ledare och som
deltagare nar andra leder.

Veckan avslutas med ett skriftligt prov och muntlig feedback. Feedbacken
kommer dven ligga till grund for hur din praktik ska genomforas. Om du blir
godkand pa utbildningen kommer den feedback du far bygga pa nigon av tre
kategorier och paverkar utformningen av din avslutande praktik:

e Praktiken &r en formalitet — du bedoms ha kommit sa l&ngt i ditt
ledarskap och du har det tekniska kunnandet for att kunna ta det ansvar
det innebdr att leda andra pa fjallet.

e Under din avslutande praktik kommer du behéva arrangera en
fjdllvandring med extra fokus pa nagot speciellt i linje med den
feedback du fatt av utbildningsteamet. Det kan handla om att 6va
ledarskap med fokus pa en malgrupp, exempelvis att leda en grupp
vuxna eller att det dventyret du ska leda behover innebéra en stor del
navigation med karta och kompass.

e Den tredje kategorin innebar att du far feedback fran steg 2, som leder
till att du kommer behéva genomfora din praktik med en examinator.
Denna dterkoppling innebar att du arrangerar en fjallvandring och
bjuder med en examinator fran utbildningsteamet som kommer gora en
bedomning som sedan ligger till grund for en examination. De personer
som far denna aterkoppling har av olika anledningar inte natt upp till
ett godkint resultat under steg 2.

Efter steg 2 (Ar 2 - 3)

PRAKTIK

Efter steg 2 ska en avslutande praktik genomforas enligt den feedback du fatt
(se kategorier ovan). Forslagsvis genomfor du praktik under hosten samma ar
som du genomfort steg 2 for att pa sa satt kunna bli examinerad och hélla i egna
turer redan sommaren efter.

De grundldggande kraven ar de samma som vid tidigare praktik:

e Handledare ska vara en examinerad fjilledare som ar med pa fjéllturens
alla delar.

e Praktik ska genomforas i den skandinaviska fjallvarlden.

e Minst ett tillfdlle skall vara en flerdagarstur dar 6vernattning sker i télt.
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e Under praktik ska praktikanten ta ett helhetsansvar och aktivt
praktisera sitt ledarskap.
e Praktik ska genomforas forst efter Fjilledarutbildning steg 1.

e Minst 5 deltagare per praktikant och maximalt 2 praktikanter per
handledare.
e Attleda familj och nirstdende vianner godkénns inte som praktik.

Men under denna praktik ska du som aspirerande fjalledare ta ett mycket storre
ansvar vilket innebar att du ska planera och genomfora fjallturen som om du var
fjalledare och genomforde en ledarledd fjéllvandring pa egen hand. Din
handledare ska endast vara med som ett stéd om négot hander.

Praktiken ska vara en minst 3 dagar lang fjallvandring. Praktik kan dven
godkidnnas om den genomfors pa skidor vintertid med en handledare som &r

examinerad for vinter, men detta ska forst stimmas av med utbildningsteamet.

EXAMINATION

Du kan ansoka om examination nar du med godkéant resultat genomfort:

e Minst 60 dagar personlig fardighet i fjallen och minst 20
Overnattnattningar
e Godkand pa steg 1, far €j vara dldre 4n 3 ar
¢ Godkind pa steg 2
e Genomfort din praktik, bide mellan steg 1 och steg 2 och efter steg 2
(minst 3 dagar)
e Genomfort sjukvardsutbildningen, AOV eller WFA, fir ej vara aldre an
3ar
Nir du vill ansoka om examination ar det viktigt att du har en komplett ifylld
loggbok.
Loggboken mailas till verksamhetsansvarig pa riks tillsammans med intyg pa
sjukvardsutbildningen, dina rapporter fran din genomforda praktik tillsammans
med handledares redogorelser. Loggboken ska mailas som ett word-dokument
och resterande filer ska vara i pdf-format.
Loggboken finns att ladda ner pa www.friluftsframjandet.se
Du kommer sedan att f& aterkoppling pa att du examinerats som fjélledare for
sommarfjill eller att ndgot behover kompletteras for att du ska kunna
examineras.
Du ska efter examinationen med utbildningsbeviset som grund kontakta din
lokalavdelning som slutligen utndmner dig till ledare och tilldelar dig rollen som

fjalledare sommar.
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Litteratur

OBLIGATORISK LITTERATUR

Friluftsfrimjandets ledarlitteratur (kommer 2024)
Till fjalls: handbok for fjdlledare (Svenska Fjallklubben)
Sol eller snostorm pa fjéllet: vaderbok for fjallfolk (Svenska Fjallklubben)

REFERENSLITTERATUR

Till fjalls: handbok for vinterturer (Svenska Fjallklubben)

Trina orientering: med hjilp av Naturpasset eller Hitta Ut som arrangeras av de
flesta orienteringsklubbarna i Sverige.
https://www.orientering.se/utova-och-folj/trana/orientera-pa-egen-

hand/naturpasset/



