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Oavsett förutsätt-
ningar ska alla 
människor, där-
ibland barn och 
unga, ha möjlighet 
att vistas i naturen 
och utöva frilufts-
liv med allemans-
rätten som grund. 
Särskilt viktigt är 
det att de som är 
friluftsovana får 
möjlighet att prova 
på och komma 
i kontakt med 
svenskt friluftsliv.

Miljöpartiet vill 
att alla som vill 
utöva friluftsliv ska 
kunna göra det 
på ett så enkelt 
sätt som möjligt. 
Tyvärr ser vi idag 
att det är stor 
skillnad mellan 
olika grupper i hur 
mycket man kom-
mer ut i naturen 
- såväl bakgrund 
som ekonomi har 
betydelse. Vi vill 
minska denna 
”naturklyfta” så att 
fler både får upp-
leva naturen och 
de positiva värden 
det innebär för 
hälsa och välbe-
finnande. Under 
pandemin fick fler 
upp ögonen för 
naturen, som kan-
ske tidigare inte 
hade friluftsvana. 
Det är något vi vill 
bygga vidare på. 

Att fler människor 
rör på sig och tar 
del i friluftslivet är 
avgörande för att 
nå målen i folkhäl-
sopolitiken.  

Möjligheten att 
utöva friluftsliv 
påverkas av olika 
faktorer. Kommu-
nerna, men även 
regioner, spelar en 
viktig roll i sam-
hällsplaneringen. 
Det kan handla 
om ökad tillgäng-
lighet till grönom-
råden och plane-
ring för att värna 
naturområden vik-
tiga för friluftslivet. 
Tillgängligheten 
för individer med 
funktionsvariation 
är särskilt viktig att 
uppmärksamma. 
Friluftslivets status 
i samhället bör 
stärkas. Genom 
fritidskortet satsar 
regeringen på 
att sänka trösk-
larna så att fler 
barn och unga 
ska komma ut i 
naturen genom 
civilsamhället. 

Det viktiga är att 
människor får 
möjligheten att 
upptäcka naturen 
och de möjligheter 
som friluftslivet 
ger. De som så vill 
har sedan möjlig-
het att använda 
friluftslivet för 
rekreation och 
motion. Den störs-
ta betydelsen för 
att fler ska utöva 
friluftsliv är att de 
föreningar som 
organiserar, utbil-
dar och möjliggör 
friluftsliv har goda 
förutsättningar att 
bedriva sin verk-
samhet. 

Framför allt är det 
viktigt att barn och 
unga får med sig 
en grundläggande 
kunskap om att 
vistas och röra sig 
i skog och mark, 
om allemansrät-
ten och om olika 
situationer som vi 
kan ställas inför i 
naturen.  

Och mer behöver 
göras för att fri-
luftslivet även mö-
ter skolungdomar. 
Det är beklagligt 
att friluftsdagar-
na i skolan togs 
bort av tidigare 
regering, en fråga 
vi driver för att 
återinföra igen.

Fråga: Är det viktigt att få fler friluftsovana att utöva friluftsliv?


